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Cuina Climàtica, 
sostenible i respectuosa
amb el medi ambient

Aliment 
integral

Cuina Catalana, amb
receptes del ‘Corpus del 
patrimoni culinari català’

MENÚ BASAL

1) MELÒS D'ARRÒS AMB 
PASTANAGA I CEBA

TOTES LES AMANIDES I VERDURES 
AMB OOVE. 

LLUÇ AL FORN AMB AMANIDA
AMANIDA:DEGUSTACIÓ DIÀRIA A 

INFANTIL I PRIMÀRIA. 

PA i fruita de temporada
AMANIDA PRESENTADA EN BUFET A 

LA SECUNDARIA

8) ESPAGUETIS INTEGRALS AMB 
SALSA DE TOMÀQUET CASOLÀ

7) LLENTIES  ESTOFADES AMB 
VERDURES

6) CREMA DE PÈSOLS AMB 
FORMATGE

5) ARRÒS TRES DELÍCIES4) MONGETA TENDRA AMB PATATA

PEIX FRESC (FORN O PLANXA) AMB 
AMANIDA

TRUITA FRANCESA I AMANIDA
HAMBURGUESA DE VEDELLA A LA 

PLANXA AMB ANELLES DE CEBA 
ARREBOSSADES

CROQUETES BACALLÀ AMB 
AMANIDA

GALL D'INDI ESTOFAT

PA i fruita de temporada
PA INTEGRAL IOGURT DE LA 

FAGEDA
PA i fruita de temporadaPA INTEGRAL i fruita de temporadaPA i fruita de temporada

15) CIGRONS  ESTOFATS AMB 
ESPINACS

14)
JORNADA GASTRONÒMICA 

DE ROMA
13) SALTEJAT DE BRÒQUIL I PATATA

12) ARRÒS AMB SALSA DE 
TOMÀQUET

11) CREMA DE VERDURES AMB 
MONIATO

LLUÇ A LA ROMANA AMB AMANIDA
PASTA ALLA ZUCCA

CAZUELITA A LA PIZZAIOLA
PANNA COTA

MANDONGUILLES AMB XAMPINYONS
PEIX FRESC (FORN O PLANXA) I 

AMANIDA
TRUITA DE PATATA AMB AMANIDA

PA i fruita de temporadaPA i fruita de temporadaPA INTEGRAL i fruita de temporadaPA i fruita de temporada

22)

MENÚ ESCOLLIT PER LA 
COMISSIÓ D’INFANTS DEL 

MENJADOR

21) MONGETES SEQUES AMB 
PATATA

20) SOPA D’AU AMB PASTA

BOTIFARRA AMB SAMFAINA

19)CUINA CLIMÀTICA

CREMA DE PORROS AMB POMA I 
CROSTONS

18) ARRÒS AMB VERDURES

PEIX FRESC AMB AMANIDAPIZZA AMB SOJA TEXTURITZADATRUITA FRANCESA AMB AMANIDA

PA INTEGRAL i IOGURT DE LA 
FAGEDA

PA i fruita de temporadaPA INTEGRAL i fruita de temporadaPA i fruita de temporada

29)VACANCES28)VACANCES27)VACANCES26) VACANCES
25) VACANCES 


